
安曇野、長野で人気の教室が、都心に近い大月で開催！安曇野、長野で人気の教室が、都心に近い大月で開催！
20年間自然農法を実践し、安曇野市と長野市で人気の自然菜園
スクールを開催している竹内孝功さんが、このたび、山梨県の
大月エコの里にて自然菜園入門集中コースを開講することにな
りました！初心者にもわかりやすい内容で、これから無農薬で
家庭菜園を始めてみたい方にもぴったりの内容となっています。 
自分だけの自然菜園専用区画を借りることができ、教わったこ
とを実際に試しながら学ぶことができます。

スケジュール　全４回  いずれも大月エコの里

自然菜園入門集中コースのご案内

オプション講座

初回講演＋１年のプランニング　
緑肥mix の種まき

夏野菜の定植 秋冬野菜 最終回 まとめ
3月18日（日） 5月3日 （木・祝） 8月26日（日） 12月16日（日）

7月28日（土）から29日（日）　 竹内さんの自然菜園見学会（長野市内）　
一泊二日　希望者のみ　宿泊食事等実費別途

1977年生まれ。自然菜園コンサルタント。自然農法歴20年。長野を拠点に「自然菜園スクール」を開催。

主な連載誌：『野菜だより』学研　『田舎暮らしの本』宝島社 

主 な 著 書：新刊『とことん解説！タネから始める 無農薬「自然菜園」で育てる人気野菜 』（洋泉社） 

　　　　   　『これならできる自然菜園』（農文協）　『1㎡からはじめる自然菜園」（学研プラス）

竹内孝功さんについて

竹内孝功さんの『自然菜園スクール』 大月校

自然菜園って？
自然菜園とは、野菜と生き物が良い
関係になるよう、最低必要限のお世
話で野菜作りをする農園づくりで
す。畑を放任しない、管理しすぎな
いのが主な特徴で、野菜がもともと
持っている力をフルに引き出し、草
を刈って活用することで、農薬や肥
料を使わなくても様々な野菜が収穫
出来るようになります。



講座の一日の流れ（例） ※雨天決行

特 徴

自然菜園スクールは、長野校、安曇野校もございます。
長 野 校：自然菜園見学コース /自然育苗タネ採りコース /自然稲作・発酵コース /自給自足 Life コース
安曇野校：自然菜園ベーシックコース /ベーシック・プラスコース

詳しくはWebサイトをご覧ください。　自給自足 Life　https://39zzlife.jimdo.com 

最小  １０名　　最大  ２４名 

shizensaien2018@gmail.com

【主催】自然菜園スクール　　【協賛】NPO法人おおつきエコビレッジ /株式会社エレクトロドリーム

ご質問等はこちらまで

大月エコの里 （山梨県大月市鳥沢）
http://www.econosato.org
都心から 90分。最寄り駅は中央線鳥沢駅です。
車の方は現地集合となります。電車の方は鳥沢駅で乗り
合わせを予定

開催場所について

上記以外に、月に１回、自主的な参加者の勉強会やビデオ
上映会も予定。（参加自由　竹内さんは参加されません。） 

募 集 人 数 

お申し込み 自給自足 Life　https://39zzlife.jimdo.com

こんな人にオススメです！

●人気の１５種類の野菜を竹内さんの推奨
　プランで育てます。
●開催月以外も自宅でインターネット配信
　による動画コンテンツを見て学ぶ事がで
　きます。
●自然菜園に最適な竹内さんの自家製苗や
　オススメの種を使って学びます。
●専用区画を大月エコの里から借りること
　もできます。（12㎡通路を含む）

開場
竹内さんの講義または動画コンテンツ上映
お昼休み （手弁当）
竹内さんの実技指導
畑での実技～各専用区画アドバイス

10時　　　　　
10時 30分　　
12時～　　　　
13時 30分　　
15時～16時

●土いじりしたい方
●家庭菜園初心者 
●無農薬栽培できる市民農園を探している方
●無農薬、無肥料による家庭菜園に興味が
　ある方
●田舎で自給自足の暮らしに興味がある方
●自然農法でイチから学べる市民農園を探し
　ている方

受 講 費 用

※家族割引：＋20,000 円で同居しているご家族に限り
　何名でもご参加いただけます。

■本科生　年間コース57,000円（税込）　
　以下の費用が含まれます。
　・自然菜園入門コース全４回
　・実習用自然菜園専用１区画 12㎡（10ヶ月分）
　・年間の種苗、緑肥、支柱代
　・自宅学習用動画コンテンツ視聴
■聴講生　35,000円（菜園区画なし）
■体験参加　1回 8,000円　
※夫婦参加の場合：15,000 円


