
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

エコの里通信 その５ 
[ここに出典を記載します。] 

２０２４．２．１ 

 

 
こんにちは。私たちは２０２２年４月に地域おこし協力隊として大月市に越してきた小清水聡と真梨子です。 

このエコの里通信では、活動の内容や、私たちの受け入れ先にもなってくれている大月エコの里のご紹介などを 

掲載させていただきました☺ぜひ、御覧ください。 

 

NPO法人おおつきエコビレッジ設立 20周年 

 

新年早々の能登半島地震で被災され、犠牲となった方々に対しお見舞いとお悔

やみを申し上げます。 

2005年３月市内鳥沢の「大月エコの里」を中心に地域の活性化を目的として

NPO法人おおつきエコビレッジは設立されました。お蔭様で今年 20年目を迎え

ます。約 10㏊に及ぶ農地、山林を整備、活用し農産物の生産販売、貸農園、

千本の桜の植樹など行い今日まで継続できたのは、地域の皆様のご理解とご支

援の賜物と感謝申し上げます。令和 2年にはこれまでの活動が評価され農林水

産大臣賞を受賞いたしました。 

アグリパーク（農園と公園）として整備を進め、貸農園利用者の増加、コスプ

レイヤー、ドローン教習で多く方々が来場されています。そうした取り組みの

中で市内への移住につながった方もおられます。 

千本桜プロジェクトにより、多くの方がお花見に訪れていただくようになりま

した。富士山に映えるさくら見物にぜひお越しいただきたいと思います。 

現在、小清水聡さん、小清水真梨子さんのご夫婦が地域おこし協力隊員として

エコの里に派遣されています。鳥沢に住んでいますのでお励ましいただければ

幸いです。 

今後とも皆様のご支援と、ご協力をお願い致しましてごあいさつとさせて 

いただきます。 

理事長 山田行輝 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

〈おおつき棚田プロジェクト〉 
エコの里からほど近くに田んぼがあり

ます。こちらは、数年前に休耕田となっ

ていた田んぼでしたが、『棚田再生プロ

ジェクト』を発足し、田んぼが復活して、

今年で 8年目となります。 

わたしは一昨年より参加しはじめ、主に

日々の手入れを行なっています。田起こ

し・種まき・育苗・水見・草取り、そし

て稲刈りと、仕事は色々。稲わら、米ぬ

かなど有機的な補いをベースに、無農薬

で栽培しています。 
 

稲刈りは 10 月上旬に行われ、大月市内

外の皆さんや大月短期大学生と賑やか

に収穫をたのしみました。 

稲刈り以外の色々な仕事も、いつでもど

なたでも大歓迎ですので、ご興味ありま

したら、ぜひ見に来るだけでも、一度足

をお運びください〜♪ 

『ノラちゃんズ』。 
エコの里の貸し農園を利用しているみなさ

んを中心とした、ゆるやかなコミュニティで

す。 

⚪︎畑を借りてみたけれど、初めてでちょっ
ぴり不安．． 

⚪︎農に関わるあれこれを、みんなと共有し
たい！ 

⚪︎黙々と畑仕事をするのも好きだけども、
たまにはみんなとお茶でもしたい。 
 

そんな感じで、家庭菜園コミュニティをつく

れたらと思って活動していますっ！ 

・ZOOMでの、情報交換・あれこれお話会 

・エコの里ふじみカフェでのランチ会 

・ワークショップなどイベントもときどき

開催 お問合せは、こちらまでお気軽に→ 

農業体験のできる宿泊所 
企画進行中〜です！ 

農泊(農業と大月暮らしを体験できる宿

泊)ができる場所の提供を考えていま

す！ 

農業と田舎暮らしに興味がある方や、

実際に田舎暮らしを始める前に具体的

なイメージが掴めず、一歩踏み出せず

にいる方などに利用して頂き、大月で

の暮らしのいいところや、農業のいい

ところ・大変なところを丸のまま感じ

てもらえたらという思いで構想を進め

ています。 

自分自身も移住してきた身なので、都

市部に住む方と自然豊かな大月の掛け

橋となれれば嬉しく思います！ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「２年目の大月暮らし」（真梨子） 

大月に来て２度目の冬を迎えています。冬の寒さにも慣れ、、、と言いたいところですが、 

寒さは苦手なのであの手この手で暖を取りながら過ごしている今日このごろです。(笑) 

１年目と比べるとお友達や知り合い、顔なじみ方も段々増えてきて「大月に暮らしているぞっ」と

いう思いも強くなったように感じます。そんな私の「活動のいま」をお届けいたします(*^_^*) 

「お菓子のあれこれ」 

お菓子作りが大好きな私は、エコ

の里の週末カフェ「ふじみカフェ」

にてお菓子をご提供しています。

(冬季はテラス席のみなので寒い

ため、おやすみしています。) 

季節の果物を使ったお菓子やドリ

ンクをその時の旬に合わせてお出

ししています。その他にも今年は

色々なマルシェに出店させてもら

うなど、たくさんの経験をさせて

もらいました。 

農薬を使わず、全て天日干し＆手

作業のエコ里の小麦を１００％使

用した焼き菓子は、出来上がりが

一味違うのです♬昨年１１月にリ

ニューアルオープンした大黒屋さ

んにも、お菓子を置いてもらって

いますので、機会があればぜひ 

お試しください（●＾o＾●） 

※現在冬季お休み中のふじみカフ

ェですが、エコの里の薪割り＆し

い た け 植 菌 体 験 実 施 日 の

2024.2.24(土)は営業予定です♬ご

予定合う方はぜひエコの里まで 

いらしてくださいね。 

 
 

↓「濃厚かぼちゃのプリン」 

「マフィンとガトーショコラ」↓ 

「大好評の酵素 
シロップジュース」↓ 

他にもインスタグラム 

「chiiki_otsuki」で検索☆ 

「富士見カフェの今後の取組み」 

地域おこし協力隊初年度より、初狩にある「薬草膳処じゅん

庵」さんにて、野草について学んでいます。今までエコの里で

採れた野草をお茶にしたり、お料理にしたりして、ふじみカ

フェのメニューにもお出ししていましたが、今年は野草を使

ったスキンケアにも注目していきたいと思っています！じゅ

ん庵さんで学んだ知識をもとに、安心して使える化粧水やク

リームなど、様々な試作をしているところです(*^^*)暖かく

なる頃にはカフェも再開し、それと同時に野草の力を借りた

スキンケア作りのワークショップの開催を予定しています☺
詳細はインスタグラムにどんどんアップしていくのでお楽し

みに♬ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

エコの里でいっしょに楽しみませんか 

貸し農園のご利用 

【利用料金】 

1 区画約 30 ㎡ 年額(３月〜翌年２月):1万 2 千円 

※シーズン途中からの利用料金は月割り 

※NPO 会員優待あり 

【基本サービス】 

・共用物置、ガーデンテーブルの利用 

・種苗、肥料等の手配 

(2 週間程度前までにご相談 

ください)  

・共用水道、野外トイレの利用 

・簡単な作付け計画などの相談 

 

マウンテンバイクのトレイルコースのご利用 

【ご利用はQRコードから】 
キャンプ場のご利用 

【ご利用はQRコードから】 
 

BBQ設備のご利用 

・BBQコンロ、大鍋、ピザ窯が利用できます。  
・ご利用料金等、お問合せ下さい。 
 
お申込み・お問い合わせ先 

NPO法人おおつきエコビレッジ事務局 
メール:ootsuki-2525eco@kind.ocn.ne.jp 
☎︎0554-26-5160 
 
 

エコの里 HP 

「コスプレイヤー黎都さんより」 

自然豊かなエコの里で、漫画やアニメ、ゲー

ム等の作品に出てくる日常風景のような撮

影をしたり、仲間と一緒に餅つきや流しそ

うめん等、季節感溢れる行事をコスをした

まま体験できたり、桜や紅葉だけでなく、天

気が良ければ富士山や星空を背景にした撮

影や時には炎を使った特殊撮影等幅広い撮

影も出来るのも魅力的です。それぞれ利用

されるレイヤーさん次第で自然を存分に生

かしたエコの里ならではの様々な撮影を楽

しんでいます。 

「エコの里のイベント情報」 

① 2024.2/24（土） 

「薪割り＆しいたけ植菌体験会」 

ふじみカフェもオープン予定♬ 

是非遊びにいらしてください☺ 

② 2024.3/9（土） 

「農園合同見学会」 

エコの里と梁川ふれあい農園を 

同時に見学できるチャンス(^o^) 

畑にご興味ある方はぜひ♬ 

HP を御覧ください（●＾o＾●） 

「編集後記」 
エコの里は今年で２０年を迎えます。農園利用者さんだけでなく、コスプレイヤーさんが撮影で訪れた 
り、BBQ を楽しみにいらっしゃる方がいたり、新たに大月ドローン協会の講習の場としても活用して
いただいたり、色々な里山ならではの新しい取り組みがはじまっています！野生動物と人間の街の境界
でもある「里山」。みんなが気持ちよく過ごせるような里山の管理もとても重要なことなのだ、と考え
る今日このごろです。是非一度ホームページを御覧ください♬ 
 最後までお読みいただきありがとうございました(*^^*)  
 

マウンテンバイクのトレイルコースの 

ご利用、キャンプ場のご利用 

【ご利用は QR コードから】 ⇨⇨⇨⇨⇨ 

 

BBQ 設備のご利用 

・BBQ コンロ、大鍋、ピザ窯が利用できます。  

・ご利用料金等、お問合せ下さい。 

 

お申込み・お問い合わせ先 

NPO 法人おおつきエコビレッジ事務局 

メール:ootsuki-2525eco@kind.ocn.ne.jp 

☎︎0554-26-5160 

 

 
 


